
^ 6

Меню для детей 12 лет и старше
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%0 з  именование 
блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетич
еская
ценность

№

рецеп
турыБелки Жиры Углеводы

День 7

Завтрак Каша манная 
молочная жидкая

250\7 8,24 10,92 38,88 289,57 205

Масло сливочное 20 одо 16,5 0,16 149,51

Сыр 15 3,95 3,99 0,00 52,59

Какао с молоком 200 3,27 3,13 13,58 95,08

Хлеб пшеничный 100 7,9 1,00 48,3 245,5

Итого за 
приём

23,46 35,54 100.92 832.25

Обед Салат из капусты и 
свеклы

100 2,33 7,08 8,55 112,16 7

Суп крестьянский с 
крупой

300\20 2,82 5,86 15,33 131,61 67

Рагу из мяса 250 22,03 27,10 23,88 435,18 125

Напиток лимонный 200 0,09 0,02 20,35 78,68 313

Хлеб пшеничный 100 7,9 1,00 48,3 245,5

Хлеб ржаной 100 6,6 1,2 33,4 193,38

Итого за 
приём

41,76 42,26 149.81 1196.51

Полдник Булочка домашняя 100 6,86 10,31 50,44 327,22 290

Кефир 200 5,68 6,27 7,84 114,27 297

Итого за 
приём

12,54 16,58 58,28 441.49

Ужин Рыба,тушеная в томате 150 21,94 10,01 4,68 197,75 80

Каша рисовая 
рассыпчатая

180\5 4,43 4,65 45,02 247,64 187

Чай с сахаром 200 0,19 0,04 9,12 244,95 300

Хлеб пшеничный 80 6,32 0,80 38,64 196,40

Хлеб ржаной 70 4,62 0,84 23,38 135,37

Итого за 
приём

37,49 16,35 120.84 813.17

Итого за 
день

115.25 110.73 429.85 3283.41


