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» ntoy leHo ana geTein 12 neT ncraplie
Mpném HammeHoBaHue 7 Bec [nuieBble BellecTBa JHepreTny  Ne
ML 6noaa eckas peen
benkn  Xwupsbl Yrnesogbl LEHHOCTb TYpbI
[leHb 4
3aBTpaK Kawa oBcsiHas 250\7 10,03 12,75 42,83 333,05 192
Macno cnMBoYHOE 20 0o 16,5 0,16 149,51
MeyeHbe 30 0,84 0,99 23,19 103,33
KoeiHblii HaNnMToOK 200 2,86 2,82 14,91 93,76
Xne6 nuweHUYHbI i 100 7,9 1,00 48,3 245,5
WToro 3a 23.21 3447 152.49 1028,30
npuém
Ob6ep MapuvHaz 0BOLLHOIA 100 1,18 8,01 9,84 119,81 51
PacconbHUK 300\20 2,87 5,99 18,88 147,51 56
NEHNHTPaACKunin
XXapkoe no- 80\ 170 23,48 21,52 23,00 386,63 99
AOMaLLHEMY
KomMmnot 13 ppykTos 200 0,53 0,06 30,53 121,36 310
Xne6 nweHnYHbIN 100 7,9 1,00 48,3 245,5
Xne6 pXaHoli 100 6,6 12 334 193,38
MToro 3a 42,56 37,78 163.94 1214.20
npuém
MonaHWK  BaTpylika ¢c TBOPOToOMm 70 7,83 4,68 27,84 189,09 280
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,04 9,12 36,01 300
MToro 3a 8.01 4,73 36,96 225.09
npuem
YXKUH Canat BUTAMUHHbIN 100 1,48 4,55 10,79 93,43 21
Pbiba npunyLeHHas 100 22,61 7,15 0,60 157,55 79
KapTtothenb oTBapHoii 200\5 3,94 0,02 30,09 188,91 144
Yaii ¢ NIMMOHOM 1 200 0,25 0,05 9,31 38,48 302
caxapom
Xne6 pXkaHol 70 4,62 0,84 23,38 135,37
Toro 3a 39,22 18,27 112.82 810.12
npuém
WToro 3a 113.00 95,25 466.21 3277.71
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